


・kencomアプリ、もしくはPC・スマホブラウザから毎日の歩数を登録してくださ
い。
・新ランキング登場！イベント期間中、歩数が1歩=1スコアに換算され、チーム
の通算スコアで順位を競います！
・引き続き、チーム・個人の平均歩数ランキングでも競い合うことができます。

みんなで歩活に参加するにはkencomに登
録・ログインをしている必要がありま
す

歩活にエントリーしたらチームを作るか、
好きなチームに入りましょう

同じチームのメンバーと、自分の歩数が比
較できる！みんなの歩いた歩数はどれくら
い？チームで目標を決めて楽しもう！

歩数をスコア化した新ランキングが
登場！メンバーをたくさん集めて上
位を狙おう！

同じチームのメンバーと、自分の歩数が比
較できる！みんなの歩いた歩数はどれくら
い？チームで目標を決めて楽しもう！

・当健康保険組合の加入者様

・エントリーには、kencomへのご登録が必要です。
・ご登録後、kencomにログインの上、歩活イベントページよりエントリー
をしてください。
・イベントページで2名以上のチームを作ると、イベントに参加できます
（1名では参加できません）。

・イベント期間中の歩数などに応じて、賞品をご用意しております。
※詳細はkencom内でお知らせします。

歩活（あるかつ）は、日常の生活に「歩く」をプラスする活動のことです。

歩くことは、メタボや生活習慣病の予防だけでなく、

骨太効果、リラックス効果など様々な効能があるといわれています。

エレベーターをやめて階段にしてみたり、1駅手前で電車を降りてみたり。

日々のちょっとした心がけでできる「歩活」。

これを機に、始めてみませんか？


