
RIZAP体験モニター募集

本気で変わりたい方へ

◆募集人数：1名:ﾓﾆﾀｰ体験をもとに健保事業を盛り上げることにご協力いただける方
※審査にて選定させていただきますので、ご応募いただいた結果ご期待に添えない場合もございます。予めご了承ください。

◆料金： 無料 ※通常：入会金5万円（税別）＋2か月コース（16回）298,000円（税別）

◆募集期間：2019年10月21日～10月31日
◆モニター内容：2ヶ月間（全16回）体験モニターとして近隣のRIZAPへ通っていただ
き、その結果を健保広報誌等で紹介させていただきます。

◆モニター要件：RIZAP利用の感想や体験記を社内に発信いただきます。名前、顔も含
む全身写真(ダイエット前後)、減量成果・過程、体験談、体重、体脂肪率、サイズ等の情報を
RIZAPにて保管、また広報誌等に掲載させて頂きます。トレーナーの指示通りにお食事、睡眠、
運動等を実行していただけることをコミットしていただけることが条件です。詳細に関しては、
スタート前にモニターご本人様へのご説明を行い、コミットしていただける方に限ります。
（商品購入代金、オプション料金は対象外となります。購入申込は全て任意です。）
※水着または水着に準じる服装での写真撮影及び広報誌等掲載の可能性あり。その他スタジオで定める入会基準がございます。

◆応募方法：kenko-hoken@hhba.hankyu-hanshin.co.jp に１.保険証記号番号 ２. 氏名

３.電話番号 ４.現在のBMI ５.あなたの本気度のアピール を記載いただきお送りください。
モニターになっていただく方には１１月上旬までにご連絡を差し上げます。

◆お問合せ先：阪急阪神健康保険組合 浅井･仁科 TEL：06-6373-5143

※出口グラウシオさん、佐藤仁美さんのプログラム実施期間は2ヶ月間になります。
※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません。
※適切な食事管理を行い、個人に合わせて目標数値を管理しています。
※体重については、RIZAP体験者N＝79を、体脂肪率・ウエストついてはRIZAP体験者N＝53（母集団：N=79)を、それぞれ統計処理した結果、確率的に可能な数値（95％信頼区間）は
2ヶ月で体重：-0.5～-17.7kg、体脂肪率：-2.6～-11.8％、ウエスト-3.4～-22.4㎝、この範囲に至らない者の割合は、体重：3.80%、体脂肪率：1.89％、ウエスト：5.66%であり（実績
値、2018年12月 日本臨床試験協会調べ）、出口グラウシオさん、佐藤仁美さんの2ヶ月後の減少数値は、いずれも確率的に可能な範囲です。
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