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動脈硬化 心臓病

肺炎

糖尿病骨粗しょう症

早産・低体重児出産

認知症

がん

全身の病気への影響（一部研究中のものも含む）

なぜ全身の病気に？

口の中の細菌や炎症物質が

歯周ポケットから血管へ

入り込んだり唾液と一緒に

飲み込まれたりすることで

全身に広がっていきます。

こんな方は要注意

 中年期以降
 糖尿病にかかっている
 喫煙者
 妊娠中
 歯みがきを怠っている

45歳以上の50%超が歯周病

毎日の歯みがき

歯間ブラシ、フロスの活用

定期的な歯科での歯石除去

禁煙

歯周病予防のキホン 無料歯科健診のご案内

提携する全国の歯科医院で

「無料歯科健診」を受けることが

できます。詳細は健保HPまたは

二次元コードから。


