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楽しみながら健康になるアプリ「kencom（ケンコム）」内にて、ウォーキングイベント「みんなで歩活（あるか

つ）2023秋」のエントリーが開始されています。ヘルスUPポイントも進呈されますので、是非ご参加ください。 

開催概要 

期 間 

エントリー期間 2023 年 10月 2日(月)14：00～2023 年 10月 31日(火) 

イベント本戦期間 2023 年 11月 1日(水)～2023 年 11月 30 日(木) 

インセン

ティブ 

平均歩数達成賞 
期間中の個人平均歩数が 8,000 歩以上の人に 

ヘルス UP ポイント 500P 進呈 

みんなで歩きま賞 
参加チームのメンバーが 5人以上のチームメンバー全員に 

ヘルス UP ポイント 300P 進呈 

そ の 他 

・みんなで歩活はチーム単位でのご参加を基本としておりますが、お一人でのご参加も可

能です。日々の健康づくりにお役立てください。 

・ヘルスＵＰポイントとは、日々の歩数／体重登録において、登録するたびに即時ポイン

トが付与されます。獲得したポイントはAmazonギフト券やnanacoギフトはもちろんの

こと、街中のコンビニやレストラン等で気軽に使える様々な電子ギフトに交換することが

可能です。 

まだ kencom に登録していない方         すでに kencom に登録している方 

       アプリをダウンロード！                 「みんなで歩活」にエントリー！ 

 

 

 

 

 

 

 

阪急阪神健康保険組合 ホームページ 

http://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp 
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