
ヘルスアップ健診

1年度に1度 必ず健診を受けてください

身体測定、血液・尿検査、胸部X線検査、心電図検査、便潜血検査健診項目

対 象 者  40歳以上の被扶養者及び任意継続被保険者  特例退職被保険者

指定オプション

子宮頸部細胞診検査（施設）、HPV検査（巡回）
マンモグラフィ、乳房エコー検査
胃部X線検査、胃部内視鏡検査（施設）
前立腺がん検査（PSA）

0円費 用 指定オプションどれだけつけてもすべて0円

健診は 健康づくりの第一歩

詳細は、2024年6月に送付した
「施設・巡回健診のご案内(2024年度)」をご確認ください

健診を受けることは、生活習慣病やがんの早期発見・早期治療、生活習慣の見
直し等、ヘルスアップ！の基本になります。毎年必ず健診を受けてください。

皆さんが健診を受けないと… 保険料が増える可能性があります

健康保険組合は、40歳以上の方の健診結果を国に報告する義務があります。
健診の受診率が低いと、国へ納めている納付金に対し、ペナルティとして加算金
が発生します。その結果、皆さんの保険料が増える可能性もあります。

パソコン・スマートフォンで簡単申込 ⇒

皆さんの健康を応援しています 阪急阪神健康保険組合

申込にはLINE登録がおすすめ！

（胃部検査の重複はできません）

健保のLINE公式アカウント阪急阪神健保de健康エール

「健診のお知らせ」「生活に役立つ健康情報」を配信します


