
                              ２０２４年９月２６日                            

２０２４－０８ 

 

 

 

 

 

楽しみながら健康になるアプリ kencom（ケンコム）内にて、ウォーキングイベント「みんなで歩活（あるかつ）

2024 秋」を開催します。奮ってご参加ください。 

 

開催概要 

期 間 

エントリー期間 2024 年 10 月 1 日(火)14：00～2024 年 10 月 31 日(木) 

イベント本戦期間 2024 年 11 月 1 日(金) 0：00～2024 年 11 月 30 日(土) 

インセン

ティブ 

平均歩数達成賞 
期間中の個人平均歩数が 8,000 歩以上の人に 

ヘルス UP ポイント 500P 進呈 

みんなで歩きま賞 
参加チームのメンバーが 5 人以上のチームメンバー全員に 

ヘルス UP ポイント 300P 進呈 

そ の 他 

・本戦期間開始後のエントリー／チーム参加が可能となります。うっかりエントリーを忘れた

場合でも、参加が可能です。 

・参加時の名前を変更する機能が追加となります。（一度登録した表示名は今回の歩

活イベントが終了するまで変更できませんのでご注意ください。） 

・前回に引き続きスマートフォンの GPS 機能を活用したスタンプラリー機能が実装されま

す。詳しくはエントリー開始後アプリ内のお知らせをご覧ください。 

まだ kencom に登録していない方 

アプリをダウンロード！ 

 

 

 

 

 

 

 

阪急阪神健康保険組合 ホームページ 

https://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp 
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