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健康アプリ kencom（ケンコム）内にて、ウォーキングイベント「みんなで歩活（あるかつ）202６秋」を開催します。 

 

開催概要 

期 間 

エントリー期間 2026 年 10 月 1 日(木)14：00 ～ 2026 年 10 月 29 日(木) 

イベント期間 2026 年 10 月 30 日(金) ～ 2026 年 11 月 30 日(月) 

インセンテ

ィブ 

平均歩数達成賞 
期間中の個人平均歩数が 8,000 歩以上の人に 

ヘルス UP ポイント 500P 進呈 

みんなで歩きま賞 
参加チームのメンバーが 5 人以上のチームメンバー全員に 

ヘルス UP ポイント 300P 進呈 

そ の 他 

‣イベント期間開始後のエントリー／チーム参加が可能です。 

‣参加時に歩活イベント用の表示名を設定することが可能です。※変更不可 

‣チームに参加せず、お一人での歩活イベント参加が可能です。 

‣イベント期間中の参加状況、歩数は、事業所へ共有することがあります。  

目的：ウォーキングイベントの参加促進、チーム・個人への表彰やインセンティブ付与等 

※本事業でのデータ共有について同意されない場合は、健保組合 保健事業課（06-6373-5143)に 

お申し出ください。 

 

  はじめの一歩応援キャンペーン                  

<対象> 2026 年秋みんなで歩活で本戦に参加された方 

<特典> 総額30万円分以上の nanaco ギフトが抽選で当たる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪急阪神健康保険組合  

  ホームページ https://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp         

健保ニュース

■kencom お問合せ先■ 

【kencom お客様サポート（メール）】 

https://kencom.jp/inquiry/new （平日 10 時～18 時※年末年始を除く） 

【kencom お客様サポート（電話）】 

050-3355－2281（平日 10 時～17 時※年末年始を除く） 

サポート内容：アプリ操作案内、FAQ で対応できる質問への回答、kencom のログイン ID 照会（保険証情報の申告が必要です）、 

アカウント削除希望者へメール窓口の連絡方法の案内 等 

※一部操作を音声ガイダンスにてご案内しています 

※ご相談内容によっては、メールでの問い合わせをお願いする場合があります 

※ご利用者様ご本人からのお問合せをお願いします 

  

kencomアプリのダウンロード 

はコチラ⇒ 
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