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 今回で５回目となりますウォーキングイベント「みんなで歩活（あるかつ）２０１９秋」のエントリー

が１０月１日より開始となりました！奮ってご参加ください！！ 

また、今回よりチームランキングの集計方法が変更となり、より多くの仲間と、こつこつ歩くチームが

有利となります。「個人で頑張りたい」という方にも、誰でも参加できる健保オープンチームを多数ご用

意しております。ぜひご活用ください。 

エントリー期間    ２０１９年１０月１日～２０１９年１０月３１日 

イベント本戦期間   ２０１９年１１月１日～２０１９年１１月３０日 

 

 

 

 

「みんなで」 

歩きま賞 

参加チームのメンバーが５人以上のチームのメンバー全員に 

「ヘルスＵＰポイント※」３００ポイント進呈！！ 

目標達成賞 
期間中平均歩数８，０００歩以上を達成された方に 

「ヘルスＵＰポイント※」５００ポイント進呈！！ 

チーム貢献賞 
個人で１日８，０００スコアを毎日達成された方全員に 

「Amazonギフト券」２００円進呈！！ 

ラッキー７賞 
チーム平均歩数が８，０００歩以上かつ平均歩数ランキングの下１桁【７】のチーム全員に

「Amazonギフト券」２００円進呈！！ 

※ヘルスＵＰポイント 

1ポイント 1円として Amazonギフト券や nanacoギフト、ｶﾀﾛｸﾞｷﾞﾌﾄの賞品に交換することができるポイントです。 

ポイントの獲得方法など詳細については KenCoM内の「ポイント」ページをご確認ください。 

 

 

                         阪急阪神健康保険組合 
健保ホームページ http://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp 

 

賞品はコチラ！↓ 
 

http://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp/

