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JALグループと共同で「箕面の山 クリーンハイキング」を開催いたします。 

「箕面市認定 NPO 登録団体 箕面の山パトロール隊」のご協力のもと、箕面の山の清掃活動を

通じて、心身ともにリフレッシュしながら、社会貢献してみませんか？  

また、クリーンハイキング後には JAL グループ参加者のみなさんと交流を深めるため、ゲーム

等で賞品が当たる懇親会も開催します。 

 

 

日 時  2019年 11月 10日（日） 12時 30分 集合 

集合場所  阪急箕面線箕面駅 駅前 

対 象 者  阪急阪神健康保険組合の被保険者とそのご家族 

会 費  2,000円（クリーンハイキング後の懇親会費用です） 

コ ー ス  箕面駅～聖天展望台～望海展望台～ 

瀧安寺広場～箕面の大滝～箕面駅前   約 10ｋｍ 

持 ち 物  ゴミ袋、（お持ちであれば）ゴミを拾うためのトング 

服 装  動きやすい恰好、靴でお越しください。 

そ の 他  クリーンハイキング後に懇親会を開催します 

 箕面ならではのグッズ、両社ノベルティなどが当たります！ 

  

 

必要事項を記入の上、阪急阪神健康保険組合までメール にてご応募ください。 

必 要 事 項    ①参加者氏名 ②参加人数 ③参加者住所  

④自宅電話番号（怪我等をした際に連絡するため） 

※団体保険加入のため、参加者全員の情報を記載してください。 

メールアドレス  kenpo-walking@hhba.hankyu-hanshin.co.jp 

申 込 締 切  2019年 11月 1日（金） 

 

ご不明な点がございましたら、阪急阪神健康保険組合（06-6373-5143）までご連絡ください。 

 

                       阪急阪神健康保険組合 
健保ホームページ http://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp 

 

応募方法 

開催要項 

 

 「みんなで歩活」 
期間中の開催です！ 
イベントに参加するだけで 
1 日 8,000 歩以上達成できますよ！ 
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