
スマホで完結できる！オンライン禁煙プログラム

今こそ
禁煙

アプリは右記２次元コードからダウンロ
ードできます。もしくは、App Store・
Google Playで「medically」で検索してく
ださい。

ユーザー登録の際に必要な健保識別番号
自宅郵送されたチラシをご覧いただ
くか、健保にご照会ください。

iOS 10.0.0以上対応 Android 6.0以上対応

平日夜・土日

（9時~22時）

スマホで診療

メリット

1
スキマ時間を活用して

ストレスフリーな診療
医師とのメッセージ機能

でいつでも相談

90.5%

禁煙成功率

完遂者の内、
禁煙成功者の割合

*2019 年9月5日時点

メリット

2 3

メリット

初回診察の申込期限 2020年11 月 30 日まで延長

募集人数 500名に大幅増枠！！
お申込み

参加費用
自己負担 0 円

非喫煙者を１とした場合のリスク

通常55,000円の
禁煙プログラムが

無料

喫煙による

食道がんリスク

５倍

喫煙による

胃がんリスク

２倍

喫煙による

心筋梗塞リスク

3.6倍

プログラムの流れ・スケジュール
「オンライン禁煙プログラム」は初回診療から2か月（個人差があります）。

オンライン診療と禁煙補助薬（飲み薬/貼り薬）で段階毎に禁煙をサポートしていきます。

※車や電車の運転等危険を伴う機械の操作に従事する方、日常的に車の運転を行う方は診察時にその
旨ご申告ください。就業状況などにより飲み薬または貼り薬を処方します。

阪急阪神健保加入者限定



申込み に関するお問い合わせ

メドケア株式会社

MEDICALLYサポートチーム

電話受付時間(平日10時～18時）

03-6908-2424

support@medically.com

阪急阪神健康保険組合

保健事業担当

電話受付時間(平日9時~18時)

06-6373-5143

禁煙外来｜初回ユーザー登録ガイド

プログラム詳細

を確認し

「今すぐ申し込む」

をタップ

オンライン・対面

診療どちらかを選

び「今すぐ予約」

をタップ

ご希望の日時

を選択

６桁の健保識別

番号を入力
※郵送されたチラシ

をご覧いただくか健保

にご照会ください。

上部URLもしくは

二次元コードを読

み込みアプリをイ

ンストールし「は

じめる」をタップ

携帯電話番号を

入力し「次へ」

をタップ

ホームボタンを

押して「メッセー

ジ」を開く

認証コードを

確認

再度アプリを

立ち上げ認証コ

ード4桁を入力

名前やスマートフ

ォンで確認可能な

メールアドレスな

どの情報を入力

「禁煙外来」

をタップ

保険証を用意し

「写真を撮影」

をタップ

「送信する」

をタップ

「はじめる」

をタップし

問診に回答

予約日時を確認し

「確定する」

をタップ

希望の禁煙補助薬

を選び「決定」

をタップ

1 3 4 5 6 7

8 10 11 12 13 14

15 17 18

キャリアメールをご利用の場合は、『medically.com』からのメールを受信できるよう、事前にドメイン許可設定をお願いいたします

iOS
https://goo.gl/4LNBrv

Android
https://goo.gl/NbQQyg

※二次元コードが読み取れない場合は、App StoreまたはGoogle Playストアにて「Medically」と検索してください。

Android 6.0 以上対応iOS 10.0.0 以上対応
こちらのアイコンのアプリを
ダウンロードしてください

9

16

2

Medicallyサポートチーム
support@medically.com

サポート専用ダイヤル
０３-６９０８-２４２４

平日10:00〜18:00受付

ご不明な点がございましたらお気軽にご連絡ください

※あらかじめ保険証をご準備ください。

※アプリダウンロードから保険証アップロードま

で約20分ほどお時間いただきます。所要時間には

「禁煙説明動画」約10分を含みます。音声がござ

いますのでイヤホンのご利用をお勧めいたします。

また、動画閲覧には約19MB使用いたしますので、

Wi-Fi環境での閲覧をお勧めいたします。

※ユーザー登録(工程6)を途中で終了した場合は、

はじめからの登録となりますのでご注意ください。

予約完了
＊予約日時に医師よりテレ

ビ電話がかかってきます

予約前に

「禁煙説明動画」

を視聴ください。

視聴後「予約する」

をタップ

https://goo.gl/4LNBrv
https://goo.gl/NbQQyg

