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楽しみながら健康になるアプリ kencom（ケンコム）内にて、ウォーキングイベント「みんなで歩活（あるか

つ）2021 春」を開催します。様々なインセンティブを用意していますので、奮ってご参加ください。 

 

開催概要 

期 間 

エントリー期間 2021 年４月 13日(火)14：00～2021 年 4 月 26日(月) 

イベント本戦期間 2021 年 4月 27日(火)～2021 年 5月 31日(月) 

インセン 

ティブ 

平均 8,000 歩 

達成賞 

期間中の個人平均歩数が 8,000 歩以上の人に 

ヘルス UP ポイント 300P 

みんなで歩きま賞 
参加チームのメンバーが 5人以上のチームメンバー全員に 

ヘルス UP ポイント 300P 

みんなで歩活 

参加賞 
みんなで歩活参加者に kencom ポイント 1,000Ｐ 

そ の 他 

・周囲にチームを組める人がいない方向けに、誰でも参加ができるオープンチームを健保組

合にてご用意します。ぜひご活用ください。 

・ヘルスＵＰポイントとは、1ポイント 1円分として、Amazonギフト券やnanacoギフト、

ｶﾀﾛｸﾞｷﾞﾌﾄの賞品に交換することができるポイントプログラムです。ポイントの獲得方法

など詳細については kencom内の「ポイント」ページをご確認ください。 

まだ kencom に登録していない方はコチラ 

 

 

 

 

 

 

 

阪急阪神健康保険組合 ホームページ 

 http://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp 

 

http://www.hankyu-hanshin-kenpo.or.jp/

